
精神科専門医研修プログラム
若草病院連携プログラム



若草病院の紹介
若草病院は宮崎市の繁華街近く
に位置し、通院、通所には便利
なため、毎日100人以上の方々
が通院しています。薬物療法や
精神療法の提供の他、就労支援
事業所や精神科デイケア、外来
作業療法室において、仕事や学
校に出ていく力が回復していな
い通院患者さんのリハビリテー
ションを提供しています。ま
た、自宅での生活において個別
で相談を受けられるよう、希望
する方には訪問看護ステーショ
ンと協働して訪問看護を行い、
医師による往診や訪問診療も提
供しています。



若草病院の特徴

・クロザピンによる治療抵抗性統合失調症の治療
・修正型電気けいれん療法
・児童期患者の診療
・訪問診療
・精神科デイケア活動



研修プログラムローテーション（例）

専攻医3年目専攻医2年目専攻医1年目

野崎病院若草病院宮崎大学医学部
付属病院若草病院

研修期間:12か月研修期間:6か月研修期間:6か月研修期間:12か月



週間スケジュール（若草病院）

金木水火月

指導医外来陪席
指導医病棟カンファレ
ンス・診察陪席/外来
診察

指導医病棟カンファレ
ンス・診察陪席指導医外来陪席指導医病棟カンファレ

ンス・診察陪席午前

m-ECT/自己学習デイケア回診病棟回診/
ドクタートークm-ECT/自己学習デイケア回診午後

自己学習/月2回程度当直17時以降

就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



医局



ドクタートーク風景



最後に

若草病院での研修プログラムでは、将来的に「精神科専
門医」「精神保健指定医」の取得に必要な臨床経験を得
ることができます。
未来の精神医療を担う皆さんの成⾧のお手伝いをできた
ら幸いです。
病院見学は随時受け付けていますので、お気軽にお問い
合わせください。


