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 当院は下記の研究を実施しています。この研究に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に
利用又は提供することを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご相談ください。 
 

研究の名称 
早期に退院する精神障害者における再入院と 
地域定着に影響する要因に関する縦断研究 

当院の研究責任者 社会医療法人如月会 理事長 水野 謙太郎 

他の研究機関及び各
施設の研究責任者 

国立精神・神経医療研究センター 
精神保健研究所 地域・司法精神医療研究部 

山口 創生 

本研究の目的 

本研究は、多施設での前向き縦断研究を通して、精神科医療機関における救急
病棟や急性期病棟に入院し、かつ1 年未満で退院する入院患者を対象として、
入院時から追跡を開始し、退院後12ヵ月間にわたって追跡調査を実施し、退
院後 12 ヵ月間の再入院（アウトカム）と個人の主観的指標（特に生活の質）
の推移の関連を探ることを第1 の目的とします。また、その他の曝露データ
（個個人の特性・薬剤治療の内容・入院中の薬剤以外の支援内容、退院後の支
援状況、地域・環境の特性）を収集し、アウトカムに関連しうる要因を包括的
に検証することを第2 の目的とします。また、参加機関のうち一部の機関では
コスト調査を実施し、アウトカムとコストの関係を検証します。 

調査データの 
該当期間 

2018年 10月 1日―2019 年 9月 30 

研究の方法 
（対象となる方） 

リクルート期間中（H30/10/1-H31/3/31:6 か月間）に精神科の主診断を持
ち、精神科の治療で救急病棟や急性期病棟に入院した人 

研究区分 
観察研究 

侵襲性がある⇒いいえ 
被験者への補償の準備⇒該当せず 

個人情報の取り扱い 
使用する個人情報から、氏名・住所など対象者を直接特定できる個人情報は削
除いたします。また、研究成果は学会などで発表を予定していますが、その際
も対象者を特定できる個人情報は使用いたしません。 

利益相反 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 
 

研究費 厚生労働科学研究費補助金 
（障害者政策総合研究事業［精神障害分野］） 

「入院中の精神障害者の円滑な早期の地域移行及び地域定着に資する研究 
:コホート研究」（H30-精神-一般-004） 

お問い合わせ先 

〒187-8553 東京都小平市小川東町 4 丁目 1 番 1号 
国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 地域・司法精神医療研究部 
山口 創生 

 


