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2020 年 5 月

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5
趣味活動 健康チェック 陶芸教室 絵画教室 陶芸教室 ～日頃の疲れを癒す～

手織り教室 手織り教室 ３Fコートで運動 映画上映会（こかげ2F） 音楽サークル ゆったりストレッチ

わかくさんぽ 趣味活動 とロコモ体操

クリスマス スーパー缶転がし ファミリーコーラス ～DCの最新情報をお届け～ ～歌って発散！～

飾り付け準備 ゲーム 趣味活動 DCミーティング カラオケ
第12回コロナ会議

NC① 書道教室 将棋教室 卓球 趣味活動 Wiiを楽しもう！ 趣味活動

6 7 8 9 10 11 12

手織り教室 手織り教室 陶芸教室 絵画教室 陶芸教室 ～日頃の疲れを癒す～

趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 音楽サークル ゆったりストレッチ

３Fコートで運動 映画上映会（こかげ2F） わかくさんぽ とロコモ体操

図書館へ
～目指せホールインワン！～ DCテラスで 若草トーンチャイム ファミリーコーラス 行こう！ 映画上映会

室内グランドゴルフ リラックス！！ 倶楽部 趣味活動

NC① 書道 なぞなぞ Ｎｓのお話し 第9回健康サークル 謙太郎Drトーク 趣味活動
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り
の
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間

PM

若草病院デイケア12月　活動プログラム
(直通電話(　デイケア：0985（28）9121 or 0985（28）3060

【12月1日～12月12日】

　輪投げで
BINGO！
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PM

  (毎日)　　9：05～ラジオ体操　　　11：30～嚥下体操（１．２合同） 早いもので今年も最後の月になりました。今年はコロナウイ
ルスが流行していたので、皆さんもいろいろな感染症対策を
していたと思います。皆さんのがんばりで令和2年は何とか
デイケアも継続することができました。
今年を振り返るのと新しい年を迎える準備で12月はあっと
いう間に過ぎると思いますが、体調に気をつけて楽しく生活
していきましょう。

  (不定期)　9：30～11：00　趣味活動（DC１食堂）

　       　 13：30～15：00　趣味活動（DC1食堂）

　　　※尚、趣味活動は予定なく休止する場合があります。

健康チェックウィーク



日 月 火 水 木 金 土

13 14 15 16 17 18 19

手織り教室 手織り教室 陶芸教室 絵画教室 陶芸教室 ～体の老化を防ぐ～

趣味活動 趣味活動 ３Fコートで運動 趣味活動 音楽サークル ゆったりストレッチ

わかくさんぽ 映画上映会（こかげ2F） とロコモ体操

～歌って発散！～ ～病気と健康について～ 若草トーンチャイム ファミリーコーラス ～食と健康について～ ～歌って発散！～

カラオケ Nsのお話し 倶楽部 趣味活動 管理栄養士のお話し カラオケ

NC① 書道 的当てゲーム 趣味活動 趣味活動 Wiiを楽しもう！ 趣味活動

20 21 22 23 24 25 26

手織り教室 陶芸教室 絵画教室 陶芸教室 ～日頃の疲れを癒す～

趣味活動 趣味活動 趣味活動 音楽サークル ゆったりストレッチ

DCクリスマス会 映画上映会（こかげ2F） わかくさんぽ とロコモ体操

卓球 ファミリーコーラス ～初心者歓迎！～ クリスマス
趣味活動 楽器サークル 装飾品片付け

NC① 書道 趣味活動 自立支援APミーティング 管理栄養士のお話し カラオケ 趣味活動

27 28 29 30 31 1 2

カレンダー 大晦日 元旦 卓上ゲーム
趣味活動 趣味活動 作成 デイケア 初詣　 幻覚妄想かるた

わかくさんぽ クリーン大作戦 宮崎八幡宮

初心者歓迎 映画上映会 ミニ門松 デイケア 新春書初め お正月遊び
将棋オセロ倶楽部 づくり 紅白歌合戦 今年の抱負を 若草すごろく

書いてみよう！

NC① 書道 第13回コロナ会議 趣味活動 大晦日映像祭り 初カラオケ 卓球

【12月13日～12月31日】
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　輪投げで
BINGO！
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